PROGRAM ADAPTACJI W ZtOBKU
1. Cel

1. Utatwienie dziecku adaptacji do nowego srodowiska ztobka.
2. Zminimalizowanie stresu zwigzanego z rozstaniem z rodzicami.
3. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do opiekundw.

2. Etapy adaptacji

A. Przygotowanie przed rozpoczeciem adaptacji:

- wypetnienie i dostarczenie karty zgtoszeniowej dziecka, informujgcej o potrzebach,
przyzwyczajeniach dziecka a takze o jego diecie i ewentualnych chorobach,

- spotkanie informacyjne z rodzicami, podpisanie umowy, ustalenie terminu adaptacji,

- przekazanie rodzicom informacji w jaki sposéb mogg przygotowac dziecko do adaptacji,

- przekazanie podstawowych informacji dotyczacych dziatania ztobka.

Osoba odpowiedzialna: dyrektor lub opiekun grupy.

B. Pierwszy tydzien adaptacii:

Czas pobytu:

Pierwsze dwa dni adaptacji: 1 godzina dziennie dziecka wraz z rodzicem w ztobku.

Kolejne dni: 1 godzina dziennie samodzielnego pobytu dziecka w ztobku.

Dziatania:

- zapoznanie dziecka z opiekunem i grupa. Wyznaczony opiekun kieruje ku dziecku
szczegbdlng uwage i stara nawigzac sie z nim blizszy kontakt. Zwraca sie do dziecka po
imieniu, wyjasnia co sie bedzie dziato.

- krétkie zabawy integracyjne (np. Spiewanie, zabawy z pitka),

- obserwacja reakcji dziecka przez opiekuna,

- przekazywanie rodzicom informacji na temat kolejnych dni procesu adaptacyjnego.

Osoba odpowiedzialna: wyznaczony opiekun grupy.

C. Drugi tydzien adaptacii:

Czas pobytu: 1 godzina dziennie samodzielnego pobytu dziecka w ztobku. Stopniowe
wydtuzanie samodzielnego pobytu dziecka w ztobku — jest ono wuzaleznione od
indywidualnych predyspozycji dziecka. W razie trudnosci z adaptacja w ztobku opiekun
ustala z rodzicami indywidualny plan dalszego pobytu w ztobku.

Dziatania:

- wigczenie dziecka w petny harmonogram dnia (positki, drzemka, zajecia),

- indywidualne wsparcie w razie trudnosci (np. ptacz przy rozstaniu),

- codzienna konsultacja z rodzicami o trudnosciach dziecka / postepach.

Osoba odpowiedzialna: wyznaczony opiekun grupy.

3. Zakonczenie

Na zakonczenie adaptacji opiekun grupy podsumowuje przebieg procesu adaptacji z
rodzicami dziecka, przekazuje obserwacje, wnioski, ustala godziny dalszego pobytu dziecka w
ztobku oraz zakres wyzywienia z ktérego dziecko bedzie korzystato.



JAK POMOC DZIECKU W ADAPTACJI?

1. Opowiadaj dziecku, co bedzie robito w ztobku i gdzie Ty bedziesz w tym czasie.
Zaproponuj wspdlne pakowanie plecaczka do ztobka.

2. Pozwdl dziecku zabra¢ do ztobka jego jedng ulubiong zabawke lub rzecz (misia, lalke,
poduszke), dzieki ktorej bedzie sie czuto bezpieczniej, spokojniej.

3. W okresie adaptacji do ztobka dziecko potrzebuje od Ciebie duzo cierpliwosci,
wyrozumiatosci. Zapewnij mu codzienny ruch na $wiezym powietrzu, ktéry bedzie
pomocny w odreagowaniu emocji, napiec.

4. Jedli to mozliwe — stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w ztobku. Poczgtkowo
niech pozostanie na 1 godzine dziennie, a dopiero po uptywie 1-2 tygodni na dtuzej.
Dzieki temu tatwiej przywyknie do nowej sytuacji.

5. Postaraj sie nie okazywal dziecku zaniepokojenia czy zniecierpliwienia przy
oddawaniu do ztobka. W taki sposdb Twoje negatywne emocje udzielg sie malcowi.

6. Oddajac swojg pocieche do ztobka nie ktam méwigc mu, ze ,,zaraz wréce”, jesli masz
zamiar odebrac je po kilku godzinach. Styszgc od Ciebie fatszywe zapewnienia, dziecko
bedzie niespokojne.

7. Rano unikaj przeciggajacych sie w nieskoriczonos¢ pozegnan. Przytul dziecko, zapewnij
o swojej mitosci, powiedz, kto po nie przyjdzie i kiedy (np. po obiedzie).

8. Nie strasz swojej pociechy ztobkiem (np. ,,Pani w ztobku nauczy Cie porzadku”). Takie
stowa wzbudzg w dziecku lek, zachwiejg poczucie bezpieczenstwa i skutecznie
zniecheca do ztobka.

9. Nigdy nie wprowadzaj kilku istotnych zmian w zyciu matego cztowieka jednoczesnie.
Metoda matych krokéw jest najlepsza. Posytajgc dziecko do ztobka odiéz w czasie
rezygnacje z pieluchy, smoczka, butelki. tatwiej przywykna¢ dziecku do jednej zmiany
w danym momencie niz do kilku naraz.

Do najczestszych probleméw zwigzanych $cisle z trudnosciami adaptacyjnymi u dzieci
zalicza sie:
- ptacz, krzyk, histeria — jako naturalne sposoby odreagowania stanu napiecia
zwigzanego z roztgka,-- napady ztosci, agresji jako przejaw niezadowolenia,
- odmawianie przyjmowania positkéw w ztobku — jako wyraz buntu, sprzeciwu.

Sg to naturalne objawy wystepujgce w tym okresie. W wiekszosci przypadkéw majg one
charakter przejsciowy. Dtugos¢ procesu adaptacji zalezy w duzej mierze od wieku dziecka,
ktére po raz pierwszy przekroczyto prog ztobka. Do zadan personelu ztobka nalezy m.in.
tagodzenie symptomdw trudnosci adaptacyjnych. Niektére dzieci, adaptujg sie szybko i tatwo,
niekiedy jednak trudnosci takie wystepujg przez kilka, kilkanascie tygodni. Istotne jest, aby
niepokojgce objawy wraz z uptywem czasu zanikaty, a nie nasilaty sie.

Jesli majg Panstwo jakiekolwiek pytania, czy watpliwosci zwigzane z tematem adaptacji w
ztobku zapraszamy do rozmowy bezposredniej z naszym personelem oraz dyrektorem.
Jestesmy do Panstwa dyspozycji.



