PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY (OWE)
ZtOBKA HAPPY-KIDS W JAROCINIE

Plan opracowany na dzieri: 01.01.2026

Podpis dyrektora.......cccceeceeveieceeceeeeee e

Plan OWE udostepniony jest wszystkim pracownikom ztobka, rodzicom poprzez strone
www.happykids-jarocin.pl oraz w biurze placéowki.



http://www.happykids-jarocin.pl/

WIZYTOWKA INSTYTUC)I

1. Nazwa: Ztobek Happy-Kids

- Organ prowadzgcy: Ztobek i Przedszkole Happy-Kids Sp. z 0.0.

- Nr wpisu do rejestru: 19608/Z

2. Lokalizacja:

- Adres: ul. Gen. J. Hallera 4/33, 63-200 Jarocin

- Dostep do s$rodkéw transportu: komunikacja miejska — przystanek na tej samej ulicy,
dostepne miejsca parkingowe przed budynkiem w ktérym znajduje sie ztobek oraz miejsca
parkingowe w przestrzeni miejskiej strefy parkowania.

- Bliskos$¢ terendw zielonych: bliskie potozenie parku Gorzenskiego.

- Ztobek potozony jest w jednym budynku z przedszkolem Happy-Kids.

3. Struktura i zasoby

- Liczba miejsc: 41

- Grupy wiekowe: 3 grupy dzielone ze wzgledu na wiek dzieci.

- Dostepnos¢ pomieszczen: 3 sale opieki, 2 toalety, szatnia.

- Wyposazenie: lezaki, przewijaki, zabawki dostosowane do wieku, sprzet do podgrzewania i
przechowywania positkow.

- Ztobek posiada miejsce do przechowywania wézkéw (zadaszona wiata na zewnatrz).

- Bezpieczenstwo: lokal spetnia wymogi przeciwpozarowe i sanitarne.

- Higiena zywnosci: dostawca cateringu spetniajgcy wymogi sanitarne.

- Przestrzenie zewnetrzne: bezposrednio przy budynku prywatny ogréd zabaw.

4. Kierownictwo i kontakt:

- DYrektor: oo

- Osoby kontaktowe: Monika Walczak, osoba zarzadzajaca, tel. 783-888-230, e-mail:
biuro@happykids-jarocin.pl

5. Charakter i metody pracy:

- Metodyka: Program wtasny, elementy metody Montessori, Jespera Juula.

- Specjalne programy: Zajecia adaptacyjne dopasowane do indywidualnych potrzeb dziecka.
6. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

- Dostosowanie obiektu: Obiekt dostosowany jest do potrzeb dzieci niepetnosprawnych.

- Monitoring: Szatnie, korytarze oraz otoczenie budynku sg monitorowane.

7. Programy edukacyjne i opiekuncze:

- Rodzaje aktywnosci: Opis zawiera plan OWE

- Dostep do specjalistéw: Informacje o dostepie do psychologdw, logopeddw oraz innych
terapeutdéw dostepne sg w biurze ztobka.



mailto:biuro@happykids-jarocin.pl

OGOLNE CELE ZAJEC OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINYCH

Cele opiekunczo—wychowawcze:

- zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych,

- zagwarantowanie poczucia mitosci, bezpieczedstwa i pozytywnych relacji w grupie
réwiesniczej,

- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykoéw higienicznych,

- wyrabianie wfasciwych kontaktéw spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzie¢mi w
grupie,

- wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,

- uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci, wzmacnianie poczucia ich
wartosci,

- rozbudzanie wrazliwosci artystycznej dzieci,

- stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan,

- rozbudzanie umiejetnosci poznawania zjawisk w otoczeniu dziecka,

- stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji,

- ksztattowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze plastyki, muzyki i ruchu,

- dbato$¢ o harmonijny rozwdj dziecka,

- nagradzanie dzieci za zachowanie, tworzenie i osiggniecia,

- biezace informowanie rodzicéw o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;.
Cele edukacyjne:

- rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stow, komunikacje interpersonalng,

- rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka; ¢wiczenia reki i ¢wiczenia fizyczne,

- rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci,

- ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw
konstrukcyjnych,

- wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, oglagdanie bajek
edukacyjnych, opowiadanie ilustracji

- wdrazanie zabaw edukacyjnych i twérczych celem rozwijania intelektu oraz osiggania
sukcesow.

1. ADAPTACIJA DZIECI W ZtOBKU

SPOSOB REALIZACII:

- wywiad z rodzicami nt. dzieci, ich zachowan, potrzeb, diety,
- ztozenie przez rodzicow Kart Informacyjnych o dzieciach,

- rozmowa rodzicéw z dyrekcjg i opiekunkami,

- stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka w ztobku,

- biezacy i systematyczny kontakt rodzicow z opiekunami, pielegniarkg, celem posiadania
informacji o funkcjonowaniu dziecka w ztobku,

- zabawy integracyjne, oswajanie z otoczeniem.

CEL:

- poznanie dzieci ich rodzicéw ich srodowiska rodzinnego,




- aklimatyzacja dzieci,

- nawigzywanie przyjaznych kontaktéw z dzie¢mi,

- poznawanie zachowan i upodoban dziecka,

TERMIN REALZACII: Caty rok — w zaleznosci od terminu przyjmowania nowych dzieci.

2. WSPOtPRACA Z RODZICAMI

SPOSOB REALIZACII:

- zapoznanie z zadaniami zawartymi w ,Planie pracy opiekunczo - wychowawczej i
edukacyjnej na biezacy rok” - strona internetowa,

- codzienne, indywidualne kontakty rodzicow z opiekunkami podczas przyjmowania i
wydawania dzieci,

- komunikacja z rodzicami poprzez aplikacje KidMe (menu, nieobecnosci, informacje o
planowanych wydarzeniach, mozliwos$¢ napisania do opiekuna),

- wyrabianie u rodzicow nawyku informowania placéwki o nieobecnosci dziecka w ztobku,

- natychmiastowe informowanie rodzicow o ztym samopoczuciu dziecka, rozwijajgcej sie
infekcji,

- przestrzeganie zasad odbioru dziecka ze Ztobka przez osoby zgtoszone w Karcie
Informacyjnej zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym,

- zaangazowanie rodzicow w realizacje zadan zawartych w ,Kalendarzu wydarzen i
uroczystosci”,

- rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktowych celem budowania wtasciwych relacji
dziecko - dziecko; dziecko — opiekun,

CEL:

- poznanie oczekiwan rodzicéw, zachecenie do zyczliwej wspdtpracy, kontaktéw z
pracownikami ztobka,

- zaangazowanie rodzicow w przygotowanie dzieci do udziatu w réznorodnych uroczystosci na
terenie ztobka,

- pozyskiwanie biezgcych informacji o niedyspozycji, przeziebieniu czy chorobie zakaznej
dziecka,

- biezgce informacje o dziatalnosci ztobka i poszczegdlnych grup dzieciecych.

TERMIN REALIZACII: Caty rok

3. CZYNNOSCI SAMOOBStUGOWE, UTRWALANIE NAWYKOW HIGIENICZNYCH

SPOSOB REALIZACII:

- nabywanie umiejetnosci samodzielnego spozywania positkdw, utrwalanie nawykow
higienicznych,

- nauka wtasciwego zachowania sie przy stole,

- wdrazanie do samoobstugi przy myciu, ubieraniu i rozbieraniu sie, korzystania z toalety,

- sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych,

- wdrazanie do utrzymywania tadu i porzadku podczas zajec i zabawy, sprzatanie zabawek po
zabawie,

- doskonalenie w/w umiejetnosci.

CEL:

- wdrazanie i ksztattowanie czynnosci samoobstugowych i nawykéw higienicznych,




- wspotpraca w tym zakresie z rodzicami dziecka,
- informacje pozyskane od rodzicéw nt. poczynionych sukceséw.
TERMIN REALIZACII: Caty rok

4. ROZWOJ SPOLECZNY

- nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego w relacji dzieci — opiekunki,

- zachecanie do zabawy w grupie, nauka dzielenia zabawkami,

- dziatania integrujgce grupe (wspdlne tance, $piewanie, siadanie w kole, wspdlne
celebrowanie urodzin, $wigt i waznych wydarzen),

- wspieranie poczucia przynaleznosci,

- dobre wzorce w postawach i zachowaniu dzieci,

- uwrazliwianie na potrzeby innych dzieci, nauka pocieszania,

- wdrazanie do zgodnej zabawy, zyczliwych kontaktéw miedzy dzie¢mi i opiekunami,

- préby stosowania zwrotdw grzecznosciowych,

- rozwigzywanie sytuacji konfliktowych przy wsparciu opiekunow,

- wspieranie autonomii dzieci w sprawach ich dotyczgcych (np. wybdr z kim chca sie bawié),

- poznanie i przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy, wprowadzenie zasad funkcjonowania
dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia,

- wyrabianie wfasciwych reakcji dziecka na zwrdcong przez opiekuna uwage dotyczaca
niewtasciwego zachowania sie.

CEL:

- ksztattowanie nawykéw zgodnych relacji w grupie réwiesniczej, w kontakcie z opiekunami i
personelem pomocniczym.

TERMIN REALIZACII: Caty rok

5. ROZWOJ EMOCJONALNY

- nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego,

- zabawy integrujgce dzieci,

- pozytywne wzmacnianie - przytulanie, chwalenie, gfaskanie,

- nauka i stosowanie form grzecznosciowych - prosze, dziekuje, przepraszam,
- witanie sie i zegnanie (machanie rgczka, pa, do mitego zobaczenia),

- stwarzanie mitej, przyjaznej atmosfery w grupie.

CEL:

- rozbudzanie w dzieciach checi kontaktu z innymi,

- ksztattowanie wtasciwych zachowan i stosowanie form grzecznosciowych,
- nagradzanie poprzez pozytywne wzmacnianie,

- przyjazna atmosfera w grupie rowiesniczej buduje i wzmacnia zespot.
TERMIN REALIZACII: Caty rok

6. ROZWO!I FIZYCZNY

- doskonalenie umiejetnosci chodzenia i biegania,

- ksztattowanie réwnowagi, eliminowanie wad postawy i ptaskostopia,
- rozwijanie prawidtowej sylwetki catego ciata dziecka,

- praca nad ksztattowaniem umiejetnosci ruchowo — nasladowczych,



- ¢wiczenia ruchowe oraz taneczne w ciggu dnia,

- ¢wiczenia relaksacyjne,

- umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczgcymi zmystéw: czucia,
smaku, zapachu, wzroku, stuchu, réwnowagi,

- dbanie o to aby natezenie dzwiekdéw lub bodzcéw nie przyttaczato dzieci,

- stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak, dtoni i palcow,

- zabawy dotyczgce rozwoju motoryki matej (klocki, gniecenie papieru, plastelina,
przyczepianie, wktadanie, wyjmowanie),

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-stuchowej,

- zabawy wspierajgce czucie gtebokie (np. turlanie, zawijanie w koc),

- zabawy na $wiezym powietrzu,

- prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych oraz ruchowych na sali zabaw dla dzieci, zabawy w
basenie z piteczkami, z uzyciem toréw przeszkdd, watkéw do duzej motoryki.

CEL:

- Rozwdj matej i duzej motoryki u dzieci,

- zachecenie do aktywnego spedzania czasu w ztobku,

- rozwijanie $wiadomosci zdrowotnej,

- korekcja wad postawy, ptaskostopia, koslawosci kolan. Wsparcie merytoryczne.

TERMIN REALIZACII: Caty rok

7. ROZWIJANIE SENSOMOTORYKI

- codzienne zabawy w nawlekanie, mieszanie, dopasowywanie,

- szeregowanie klockdw, budowanie konstrukcji przestrzennych,

- rysowanie, malowanie, wydzieranie, lepienie i inne zabawy plastyczne,
- zajecia dodatkowe ,,Sensoplastyka”.

CEL:

- ksztattowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

- doskonalenie umiejetnosci taczenia i dopasowywania,

- usprawnianie ruchéw reki,

- doskonalenie bodzcéw i doznan poprzez zabawe réznymi fakturami: maka, masa solna,
sztuczny $nieg itp.

TERMIN REALIZACII: Caty rok

8. ODKRYWANIE | ROZWIJANIE MUZYCZNYCH ZDOLNOSCI DZIECKA

- organizowanie zaje¢ muzycznych przez opiekundéw w tym elementow rytmiki,
- prowadzenie zajeé tanecznych, uwrazliwienie na muzyke,

- organizowanie zaje¢ wokalnych przez opiekundéw ($piewanie z dzieémi),

- $piewanie kotysanek przed snem,

- wyciszanie dzieci poprzez odtwarzanie muzyki klasycznej,

- powtarzanie rytmu poprzez wyklaskiwanie oraz wystukiwanie,

- marsz w rytm muzyki,

- zajecia z instrumentami muzycznymi,

- zapoznanie z piosenkami przeznaczonymi dla dzieci w wieku 0-3 lat, nauka piosenek
poprzez zabawe i wspdlny Spiew.



CEL:

- uwrazliwienie oraz umuzykalnienie dzieci,

- ksztattowanie wrazliwosci ruchowo — umuzykalniajace;.
TERMIN REALIZACJI: Caty rok

9. ROZWIJANIE WYOBRAZNI, KSZTAtTOWANIE OSOBOWOSCI POPRZEZ OBCOWANIE Z
KSIAZKA

- czytanie oraz opowiadanie bajek przez opiekundw,

- czytanie bajek podczas usypiania dzieci,

- zabawy dowolne z ksigzkami,

- zapoznawanie dzieci z funkcjonowaniem biblioteki oraz prezentacja ksigzeczek réznego
rodzaju,

- poznanie pracy bibliotekarza, wspdlne czytanie bajek w ztobku.

CEL:

- zachecanie dzieci oraz rodzicow do czestego obcowania z ksigzka.

TERMIN REALIZACII: Caty rok

10. ROZWIJANIE MOWY | MYSLENIA

- uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknietych, na ktére dzieci mogg dac krétka
odpowied?

- obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptyngce od dzieci,
czekanie na odpowiedz dziecka zanim sie przejdzie do nastepnych czynnosci,

- rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dfuzej uwage dzieci przy danym temacie,

- rozszerzanie stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujgcych dane zjawisko,

- ¢wiczenia artykulacyjne oraz dzwiekonasladowcze wykonywane w grupach,

- wykonywanie ¢wiczen oddechowych,

- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie tego co robig,

- czytanie z dzieémi, zachecanie do przewracania kartek, zadawania pytan, odpowiadanie na
pytania, powtarzanie waznych fragmentéw, pokazywanie i opis ilustracji, stwarzanie okazji do
samodzielnego ogladania ksigzek,

- rozmawianie za pomocg pacynek i pluszakéw,

- dawanie odpowiedniego wzorca poprawnej mowy,

- zachecanie dzieci do werbalnego i poprawnego komunikowania sie,

- nauka prostych wierszykdw i piosenek, zachecanie do aktywnego udziatu w stuchaniu
tekstow i utworéw.

CEL:

- usprawnianie narzagddéw artykulacyjnych. Ksztattowanie mowy dzieci.

TERMIN REALIZACII: Caty rok

11. ROZWOJ POZNAWCZY. ROZBUDZANIE U DZIECI CIEKAWOSCI OTACZAJACYM SWIATEM.
OBSERWACIJA ZJAWISK PRZYRODNICZYCH | ATMOSFERYCZNYCH.

- wskazywanie i obserwacja przez dzieci wybranych zjawisk fizycznych,

- poznawanie przyrody oraz wybranych gatunkéw roslin i zwierzat,

- nauka segregowania odpadow,



- obserwacja przyrody, zmiany zachodzgce w réznych porach roku,

- obcowanie z przyroda poprzez wycieczki, pobyt w zielonym ogrédku, zabawy na swiezym
powietrzu,

- dbatos¢ o najblizsze srodowisko,

- umozliwienie zabaw w kacikach tematycznych,

- organizowanie zabaw i zaje¢ poprzez udostepnianie im przedmiotéw codziennego uzytku,

- stwarzanie dzieciom warunkdw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz uczenie sie
na btedach,

- aktywnosci sprzyjajgce rozwojowi myslenia przyczynowo-skutkowego (np. wprawianie
przedmiotéw w ruch, wyjmowanie, wkfadanie, darcie, zgniatanie, zabawy lodem, budowanie
i burzenie, rozcigganie),

- umozliwienie zabawy przedmiotami wydajgcymi dzwieki,

- opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym sie bawig,

- uzywanie okreslen przestrzennych (duzy, maty, wiekszy, zabawy ruchowe na torze
przeszkod, uktadanie puzzli i klockow).

CEL:

- rozwijanie u dzieci wrazliwosci na piekno,

- rozbudzanie ciekawosci o otaczajacym $wiecie poprzez poznawanie zjawisk przyrodniczych
takich jak: wiatr, deszcz, burza, $nieg,

- poznanie prostych nazw roslin i zwierzat,

- rozbudzanie zainteresowan fizycznymi, chemicznymi przyrodniczymi zjawiskami,

- przebywanie w $wiecie przyrody,

- ksztattowanie poczucia dbania o srodowisko,

- wzbogacenie stownika dziecka o nowe pojecia,

- dostosowanie metod pracy z dzieémi do ich rozwoju psychomotorycznego.

TERMIN REALIZACII: Caty rok

12. KSZTALTOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBStUGOWYCH ORAZ UTRWALANIE NAWYKOW
HIGIENICZNYCH.

- utrwalanie odpowiedniego zachowania sie podczas positkdw,

- nauka oraz utrwalanie samodzielnego spozywania positkéw oraz napojéw,

- zachecanie do samodzielnego korzystania z nocnikéw lub sedesdw,

- zachecanie do sygnalizowania swoich potrzeb fizjologicznych,

- préby samodzielnego ubierania sieg,

- wyrabianie nawyku mycia rgczek,

- wsparcie ze strony pielegniarki,

- dostosowanie powyzszych czynnosci do wytycznych SANEPID-u dot. epidemii COVID-19.
CEL:

- ksztattowanie i doskonalenie czynnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych.
CZAS REALIZACII: Caty rok

13. ROZWOJ TWORCZY.
- stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan tworczych, tanczenia, $piewania,
- zapewnienie miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢,



- dostep do materiatow plastycznych (kredki, kartki, ciastolina),

- dostep do ksigzek, albumow, wysokiej jakosci muzyki,
- zabawy w orkiestre, tworzenie wtasnych instrumentéw,

- stuchanie muzyki na zywo, teatrzyki wykonywane przez opiekunéw.

CEL:

- rozwoj tworczej ekspres;ji.

CZAS REALIZACII: Caty rok

SPOSOBY NAWIAZYWANIA RELACJI Z DZIECMI

Wychowanie w ztobku opartym na bliskosci i szacunku do dziecka, z zastosowaniem
ustalonych zasad, to podejscie, ktére ktadzie nacisk na budowanie bezpiecznych relacji,
empatii i rozumienia potrzeb emocjonalnych dziecka. W takim s$rodowisku stosuje sie
metody, ktére wzmacniajg wiezi i pomagajg w rozwoju emocjonalnym i spotecznym.

Oto gtéwne metody wychowawcze stosowane w Ztobku Happy-Kids:

1. Empatia i aktywne stuchanie oparte na bliskosci podejscie zaktada, ze opiekunowie
aktywnie stuchajg dzieci i starajg sie zrozumiec¢ ich potrzeby oraz emocje. Wazne jest, aby
traktowac¢ emocje dziecka powaznie i nazywac je, np. "Widze, ze jestes smutny, bo chciates
sie jeszcze bawié".

Dlaczego to dziata?

Pomaga dziecku poczu¢ sie zauwazonym i zrozumianym, co wzmacnia jego poczucie
bezpieczenstwa i wiez z opiekunem.

2. NVC (Porozumienie bez przemocy) Podejscie to polega na uzywaniu jezyka, ktéry nie
ocenia ani nie krytykuje, lecz zamiast tego wyraza potrzeby i uczucia w sposdb szanujgcy
zaréwno dziecko, jak i dorostego. Zamiast méwi¢ "Jestes niegrzeczny!", mozna powiedziec:
"Uderzytes kolege. To mnie martwi, poniewaz wszyscy chcemy sie tu czu¢ bezpiecznie. Jak
mozemy to naprawic?".

Dlaczego to dziata?

Dzieci uczg sie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i rozwijaja umiejetnosci
komunikacji opartej na szacunku.

3. Regulacja emocji (modelowanie). Opiekunowie sami modelujg sposéb radzenia sobie z
emocjami, pokazujac dzieciom, jak radzi¢ sobie z frustracjg, ztoscig czy smutkiem. Zamiast
podnosi¢ gtos, opiekun moze powiedzie¢: "Jestem teraz zdenerwowany, wezme gteboki
oddech, aby sie uspokoi¢". Dlaczego to dziata?

Dzieci uczg sie, jak w zdrowy sposdb wyrazac i regulowaé swoje emocje poprzez obserwacje
dorostych.

4. Pozytywna wdrazanie zasad. Polega ona na skupianiu sie na nauce, a nie na karaniu. Stawia
sie na konsekwencje logiczne i naturalne, ktdre wynikajg z dziatan dziecka. Na przyktad, jesli
dziecko rozleje wode, zamiast krzycze¢, opiekun poprosi, by pomogto jg zetrzeé.



Dlaczego to dziata?

Dziecko uczy sie odpowiedzialnosci i rozumie, ze jego zachowania majg naturalne
konsekwencje, zamiast bac sie kar.

5. Ustalanie granic z mitoscig. W ztobku opartym na szacunku ustala sie jasne i konsekwentne
granice, ale zawsze w ciepty i empatyczny sposéb. Granice sg wazne, poniewaz pomagaja
dzieciom czu¢ sie bezpiecznie. Przyktadowo: "Nie mozemy bic innych, to jest niebezpieczne.
Moge pomdc ci znalez¢ inny sposdb na wyrazenie ztosci".

Dlaczego to dziata? Dziecko czuje sie bezpiecznie, majgc wyraznie okreslone zasady, ale
jednoczesnie rozumie, ze jego potrzeby sg wazne i szanowane.

6. Rozwijanie samodzielnosci. Zachecanie dzieci do samodzielnego podejmowania decyzji,
ktére sg dla nich odpowiednie, np. wybdr zabawki lub ubrania, pomaga im rozwijaé¢ poczucie
wtasnej wartosci i odpowiedzialnos$ci. Dzieci mogg uczestniczy¢ w prostych obowigzkach,
takich jak sprzgtanie po zabawie.

Dlaczego to dziata?
Dzieci czujg, ze majg wptyw na swoje otoczenie, co buduje ich pewnosc siebie.

7. Wzmacnianie wiezi przez kontakt fizyczny. Bliskos$¢ fizyczna, jak przytulanie, trzymanie na
kolanach czy gtaskanie, jest waznym elementem w budowaniu relacji z dzieckiem.
Opiekunowie dbajg o to, by dziecko czuto sie kochane i akceptowane poprzez bezpieczny i
ciepty kontakt fizyczny.

Dlaczego to dziata?

Kontakt fizyczny wzmacnia wiez emocjonalng i poczucie bezpieczenstwa dziecka, co
pozytywnie wptywa na jego rozwo;.

8. Zabawy oparte na wspodtpracy. W ztobku wprowadzamy zabawy, ktére wymagaja
wspotpracy, np. wspdlne budowanie wiezy z klockdw lub tworzenie czego$ w grupie. Takie
aktywnosci uczg dzieci pracy w zespole, dzielenia sie i szacunku dla innych. —

Dlaczego to dziata?

Dzieci uczg sie, jak wspdétpracowac z innymi i rozwijajg umiejetnosci spoteczne w atmosferze
wzajemne] akceptacji.

9. W przestrzeni ztobka wszystko jest dostosowane do dzieci, tak by mogty swobodnie
odkrywad i dziata¢ w swoim tempie. Niskie potki, materiaty dostepne na poziomie dziecka,
przestrzen zachecajgca do ruchu i eksploracji wspierajg ich naturalng ciekawosé.

Dlaczego to dziata?

Dzieci czujg sie niezalezne i majg mozliwo$é samodzielnego odkrywania, co sprzyja ich
rozwojowi poznawczemu i motorycznemu.



10. Rutyna i przewidywalnos¢. Stata rutyna w ztobku daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa.
Kiedy dzieci wiedzg, co nastgpi, czujg sie pewniej. Przyktadowo, zawsze po $niadaniu jest czas
na zabawe, potem na drzemke.

Dlaczego to dziata?

Rutyna i przewidywalno$¢ zmniejszajg stres i pomagaja dzieciom w regulacji emocji. Metody
te, oparte na bliskosci, szacunku i pozytywnych zasadach, pomagajg dzieciom w budowaniu
zdrowych relacji, ucza odpowiedzialnosci i radzenia sobie z emocjami. Takie podejscie do
wychowania tworzy atmosfere, w ktoérej dzieci czujg sie akceptowane, bezpieczne i kochane.
Wazne jest, aby opiekunowie w Zztobkach byli cierpliwi, empatyczni i stawiali na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci, zamiast na kary czy przymus.

Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje w ktérych majg one mozliwos$¢ budowania
poczucia przynaleznosci do grupy m. in. poprzez:

- rytuat codziennego przywitania i pozegnania,

- wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami integrujgcymi
dzieci,

- modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi,

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich
we wspodlne zabawy.

Wspieranie rozwoju autonomii dzieci mozna realizowac za pomoca:

- aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogty sie samodzielnie sie bawié,

- zostawianie dziecku czasu na samodzielne wykonanie jakiej$s czynnosci,

- stwarzanie mozliwosci dzieciom pomagania innym dzieciom,
- wspieranie samodzielnego rozwigzywania konfliktow,

- dawanie dzieciom wyboru czy chca sie bawié z innymi dzieémi.

Wspieranie komunikacji dzieci w grupie obejmuije:

- dawanie dzieciom wskazéwek, jak ze sobg wspotpracowag,

- dawanie wskazowek jak dziecko moze sie zachowac w konkretnej sytuacji,

- wprowadzenie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.

LISTA DZIAtAN WSPIERAJACYCH AUTONOMIE DZIECKA PODCZAS CZYNNOSCI
HIGIENICZNYCH (zgodnie z zasadami szacunku, indywidualnego tempa rozwoju i prawem do
decydowania o wtasnym ciele)

Dziatanie Opis szczegétowy Wiek/etap Metoda realizacji
1. Informowanie o | ,Teraz zmienimy pieluszke. | Od 6. m.z. Spokojny, ciepty gtos, kontakt
zamiarze Chcesz leze¢ na plecach czy wzrokowy
przewiniecia na boku?”
2. Przypominanie | ,,Czy chcesz siusiu?” 12-24 m.z. Brak nacisku; pytanie otwarte

o toalecie/nocniku

3. Prawo do Dziecko moze wybrac: 18+ m.z. Dostepne zastonki, szacunek
towarzystwa lub sam/a, z opiekunem, z dla ,nie”




Dziatanie Opis szczegotowy Wiek/etap Metoda realizacji
intymnosci pluszakiem
4. Wspieranie Pomoc tylko na prosbe; np. | 18-36 m.z. Modelowanie: , Patrz, jak myje
samodzielnosciw | podanie mydta rgczki”
higienie
5. Trening Brak kar za ,wypadki”; brak | Wszyscy »T0 sie zdarza. Nastepnym
higieniczny bez wstydu razem sprébujemy”
przymusu
6. Wymiana Opis postepow / trunosci Wszyscy Aplikacja + rozmowy w szatni
informacji z
rodzicami

LISTA DZIAtAN WSPIERAJACYCH SAMODZIELNOSC PODCZAS POSItKOW (zgodnie z zasadami
zywienia responsywnego, szacunku dla gtodu/sytosci)

Dziatanie Opis szczegotowy Wiek/etap Narzedzia/metody
1. Brak przymusu | Dziecko dotacza, gdy chce. Wszyscy Stolik ,,na zagdanie”
siadania do stotu | Préby zachecania do

wspolnego positku
2. Zapowiedz »Za 5 minut $niadanie — 12+ m.z. Dzwoneczek, piosenka
positku dokoncz wieze!”
3. Indywidualny | Minimum 20-30 min Wszyscy Zegar piaskowy na stole
czas na jedzenie
4. Brak Zadnych ,za zjedzenie — Wszyscy Pochwata procesu
nagrdd/kar za naklejka”
jedzenie
5. Szanowanie »Juz dosé? W porzadku.” Wszyscy Talerzyk odstawiany bez

sygnatow sytosci

komentarza

POZOSTALE WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE ORGANIZACIJI PRACY ZtOBKA

- w pomieszczeniach, w ktdrych przebywajg dzieci, zawsze dostepna jest dla nich woda do
picia w kazdym momencie dnia (kazde dziecko ma wtasny podpisany bidon),
- kazde dziecko posiada podpisang szafke w szatni w ktérej przechowywane sg rzeczy

osobiste dziecka,

- kazde dziecko posiada wiasny lezak i komplet poscieli. Na czas snu wydzielona zostaje
oddzielna strefa gdzie puszczana jest tagodna, cicha muzyka, okna sg zastoniete i panuje
potmrok, dzieci ktére nie korzystajg z drzemki znajdujg sie w osobnym pomieszczeniu gdzie
zajmowane sg spokojnymi zabawami lub czytaniem ksigzek,
- w pomieszczeniach dla dzieci nie uzywa sie muzyki lub radia jako statego tta akustycznego,




- w szatni utworzona jest galeria prac dzieci, ktéra jest dostepna dla rodzicow,

- w pomieszczeniach ztobka wydzielone sg strefy zainteresowan dzieci: strefa zabaw
konstrukcyjnych, strefa wspdlnego czytania, strefa zabaw tematycznych, strefa zabaw
plastycznych. Pojemniki z zabawkami sg oznakowane w sposéb zrozumiaty dla dzieci. Zabawki
sg na wysokosci dostepnej dla dzieci,

- w miare mozliwosci oprdécz zabawek sale wyposazone sg w przedmioty codziennego uzytku,
materiaty naturalne i ekologiczne pod warunkiem szczegdlnej uwagi aby nie stwarzaty one
ryzyka np. skaleczenia,

- organizacja sal zapewnia swobodne poruszanie sie dzieci.

ORGANIZACJA PRACY ZtOBKA
Godziny funkcjonowania: poniedziatek — pigtek 6:30-17:00.

Plan pracy w grupach realizowany jest zgodnie z obowigzujgcym w ztobku ramowym
planem dnia:

06.30 - 8.00 — Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne.

8.00 — 9.00 — Sniadanie - przygotowanie do positku, zabiegi higieniczne przed

i po $niadaniu.

9.00- 11.00 - Realizacja zadan edukacyjno- opiekuriczych wedtug grafiku, zgodnie

z tematem przewodnim danego tygodnia:

- zajecia dydaktyczne wspomagajgce rozwodj w sferze jezykowej, przyrodniczej, plastycznej,
muzycznej,

- zabawy ruchowe, tematyczne, konstrukcyjne,

- jezyk angielski,

- rytmika,

- logopedia, logosensoryka

- sensoplastyka,

- zabawa na Swiezym powietrzu - codzienne wyjscie na spacer/plac zabaw (w miare
mozliwosci i sprzyjajacych warunkow).

11.00- 12.00 — Obiad-danie gtéwne.

12.15 -14.00 — Odpoczynek - czas na sen, stuchanie muzyki relaksacyjnej oraz czytanie bajek.
13.30-14.30 — Obiad-zupka.

14.30-15.00 — Zabawy popotudniowe. Zabawy ruchowe, dydaktyczne, konstrukcyjne.

15.15 - 15.30 - Podwieczorek, przekaski.

15.30- 17.00 - Zabawy swobodne w sali, rozchodzenie dzieci do domu.

EWALUACJA PLANU / NADZOR

Plan bedzie podlegat biezgcej ewaluacji i modyfikacji w zaleznosci od:
- potrzeb dzieci,

- opinii rodzicow,

- wynikéw ankiet,

- wynikdw corocznej samooceny pracownikéw,

- wynikéw spotkan z personelem,

- wynikéw obserwacji pedagogicznych.



Zmiana planu OWE konsultowana jest wspdlnie z rodzicami.

PODPISY PERSONELU INSTYTUCII (zapoznanie z planem OWE):
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